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國文寫作解析 
第一大題 

 

問題(一) 

應將國中男生列為最優先宣導對象。因為他們每週至少喝一次含糖飲料的比例達 95.7%，及每

週喝的次數為 9.0次，均超出其他群體，影響健康與學習，故列為最先宣導對象。 

 

問題(二) 

一、破題  

糖雖對身體有好處，但因其對身體造成很大隱憂，因此我贊成/反對中小學校園禁止含糖飲料。 

二、文本整理 

(一)贊成：高糖飲食影響健康 

(二)反對 

1. 學生處發育期，運動或飢餓後需要糖類的補充，全面禁止可能影響身體健康 

2. 學生飲用比例高，已成為習慣，以禁止方式改善可能效果不彰 

3. 若僅在中小學推行，但大人卻未禁止，可能引起反彈 

三、 

(一)贊成：為何要在學校禁止？ 

1. 因為學生喝含糖飲料的比例太高，所以結果很嚴重，國家應正視此問題 

2. 在校時間很長(易培養紀律、培養學生良好的飲食習慣、教育理念跟教育環境合一) 

3. 知行合一(學校應教育健康飲食觀念) 

4. 學習效能提升 

5. 影響力→培養成人後良好習慣 

(二)反對 

◎如何做？教育、宣導、大人以身作則才是解決根本之道 

四、結語 

(一) 

因為小朋友要抗拒糖的誘惑很困難，所以從學校控制較容易 

(二) 

或許大部分人認為從中小學禁止含糖飲料是速成的方法，不要貪一時速成，忽略了從生活習慣

改變才是長期的解決之道 
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第二大題 

 

問題(一) 

陶潛認為人子雖為僕役，但也是別人家的孩子，即使身分地位不同，也應該將心比心，設身處

地表達出寬厚的善意。 

外公深切了解貧窮的痛苦與不得已，因此面對阿啟伯偷瓜採取寬容的態度，並避免對方感到難

堪，展現出體貼對方的善意。 

 

問題(二) 

(詳見範文) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源：得勝者文教 


